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TEMA Charla sobre Electrocardiograma en la IPS Rafael Bustamante y Cía. Ltda. 
 

           

TIPO Comité  SIAU     Otros x 

           
NOMBRE ASISTENTE CARGO FIRMA 

Martha Elizabeth Florez Florez Auxiliar de enfermeria  

Rafael Ignacio Bustamante Urzola Gerente 

 MARLON TOÑO FLOREZZ Auxiliar de enfermeria 

  

DESARROLLO DE LA CHARLA 

 

INTRODUCCION 

 
Buenos días a todos los auxiliares de enfermería presentes. En nuestra charla de hoy, discutiremos sobre 
una de las herramientas más importantes en el diagnóstico de enfermedades cardíacas: el 
electrocardiograma, también conocido como ECG o EKG. Es crucial para nosotros, como personal de 
enfermería, comprender cómo funciona esta prueba y cómo podemos asistir en su realización y análisis. 
Comencemos: 
 
1. ¿Qué es un Electrocardiograma (ECG)? 
- Es una prueba no invasiva que registra la actividad eléctrica del corazón. 
- Proporciona información sobre el ritmo cardíaco, la conducción eléctrica y la actividad de las cámaras 
cardíacas. 
 
2. Procedimiento de Realización del ECG: 
- Se colocan electrodos en el pecho, los brazos y las piernas del paciente. 
- Estos electrodos registran la actividad eléctrica del corazón y la transmiten al electrocardiograma. 
 
3. Interpretación del Electrocardiograma: 
- La línea base (segmento PR) indica el inicio de la contracción del corazón. 
- Las ondas P representan la despolarización auricular. 
- El complejo QRS indica la despolarización ventricular. 
- El intervalo QT muestra la duración total de la actividad eléctrica del corazón. 
 
4. Importancia del Electrocardiograma: 
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- Ayuda en el diagnóstico de enfermedades cardíacas como arritmias, infartos de miocardio, y trastornos 
de la conducción. 
- Permite evaluar la eficacia del tratamiento y seguimiento de pacientes con enfermedades cardíacas 
crónicas. 
 
5. Papel del Auxiliar de Enfermería: 
- Preparación del paciente antes del procedimiento. 
- Colocación adecuada de los electrodos para garantizar una lectura precisa. 
- Monitoreo del paciente durante el procedimiento para detectar cualquier problema. 
- Ayudar al paciente a sentirse cómodo y tranquilo durante el procedimiento. 
 
Conclusión: 
En resumen, el electrocardiograma es una herramienta esencial en el diagnóstico y seguimiento de 
enfermedades cardíacas. Como auxiliares de enfermería, desempeñamos un papel crucial en la realización 
de esta prueba, garantizando que se realice de manera efectiva y que se obtengan resultados precisos 
para contribuir al cuidado y bienestar de nuestros pacientes. 
 
Muchas gracias por su atención. ¿Hay alguna pregunta o comentario que les gustaría hacer? 
 

1. ¿Cuáles son los pasos clave que debes seguir al preparar a un paciente para un 
electrocardiograma? 

Respuesta: 
Los pasos clave para preparar a un paciente para un electrocardiograma son los siguientes: 
 
1.Explicar el procedimiento: Informar al paciente sobre lo que implica un electrocardiograma, incluyendo 
la colocación de electrodos en el cuerpo y la duración del procedimiento. 
 
2. Preparación del área de colocación de electrodos: Asegurarse de que el área del pecho y las 
extremidades donde se colocarán los electrodos esté limpia y seca para garantizar una buena 
conductividad. 
 
3. Preparación del paciente físicamente: Si es necesario, ayudar al paciente a desvestirse de la cintura para 
arriba y proporcionar una bata si es requerido. 
 
4. Posicionamiento adecuado: Acomodar al paciente en una posición cómoda, preferiblemente acostado 
o sentado en una posición relajada. 
 
5. Colocación de los electrodos: Colocar los electrodos en las áreas predeterminadas del cuerpo, siguiendo 
las indicaciones del fabricante y las normativas de colocación de electrodos para un electrocardiograma 
estándar de 12 derivaciones. 
 
6.Conexión al equipo: Conectar los cables de los electrodos al electrocardiógrafo asegurando una conexión 
segura y estable. 
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7.Asegurar la tranquilidad del paciente: Brindar apoyo emocional al paciente y explicar que debe 
permanecer lo más quieto posible durante el procedimiento para obtener resultados precisos. 
 
8. Inicio del registro: Iniciar el electrocardiograma y asegurarse de que la máquina esté capturando 
correctamente la señal cardíaca. 
 
9.Monitorización durante el procedimiento: Observar al paciente durante el procedimiento para detectar 
cualquier problema o malestar, y estar preparado para responder adecuadamente si surge alguna 
complicación. 
 
Al seguir estos pasos, se garantiza una preparación adecuada del paciente para un electrocardiograma, lo 
que facilita la obtención de resultados precisos y la comodidad del paciente durante el procedimiento. 
    

2. ¿Qué información importante proporciona el electrocardiograma sobre la actividad eléctrica del 
corazón y cómo puede ser útil en el cuidado del paciente? 

Respuesta  
El electrocardiograma (ECG) proporciona información crucial sobre la actividad eléctrica del corazón. 
Algunos aspectos importantes que revela y su utilidad en el cuidado del paciente son: 
 
1.Ritmo cardíaco: El ECG muestra el ritmo cardíaco del paciente, es decir, la frecuencia y regularidad de 
los latidos del corazón. Esto es fundamental para detectar arritmias cardíacas, como la taquicardia o la 
bradicardia, que pueden indicar problemas cardíacos subyacentes. 
 
2.Conducción eléctrica: El ECG muestra cómo se propagan los impulsos eléctricos a través del corazón. 
Puede revelar bloqueos en el sistema de conducción, como el bloqueo de rama o el bloqueo 
auriculoventricular, que pueden afectar la capacidad del corazón para bombear sangre de manera 
eficiente. 
 
3. Alteraciones en la repolarización:  El ECG puede detectar cambios en la repolarización ventricular, como 
la elevación del segmento ST o la inversión de las ondas T, que pueden indicar isquemia o daño cardíaco, 
como el infarto de miocardio. 
 
4.Enfermedades cardíacas: El ECG puede proporcionar indicios sobre la presencia de enfermedades 
cardíacas, como la cardiopatía isquémica, las enfermedades valvulares, las miocardiopatías y otras 
afecciones cardíacas estructurales. 
 
5.Evaluación de la respuesta al tratamiento: El ECG se utiliza para evaluar la eficacia del tratamiento 
cardíaco, como la administración de medicamentos antiarrítmicos o la terapia de resincronización 
cardíaca, mediante la monitorización de los cambios en la actividad eléctrica del corazón a lo largo del 
tiempo. 
 
En resumen, el electrocardiograma proporciona una evaluación rápida y no invasiva de la actividad 
eléctrica del corazón, lo que ayuda a los profesionales de la salud a diagnosticar, tratar y monitorear una 
variedad de enfermedades cardíacas y afecciones relacionadas, mejorando así el cuidado y la atención del 
paciente. 
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3. ¿Qué acciones tomarías si observas alguna irregularidad o problema durante la realización de un 
electrocardiograma en un paciente? 
Si observo alguna irregularidad o problema durante la realización de un electrocardiograma en un 
paciente, tomaría las siguientes acciones: 
 
1. Evaluar la situación: Detener inmediatamente el procedimiento y evaluar la naturaleza y la gravedad de 
la irregularidad o problema. 
 
2.Comunicarme con el paciente: Mantener la calma y comunicarme claramente con el paciente, 
explicándole lo que está sucediendo y tranquilizándolo si es necesario. 
 
3.Verificar la colocación de los electrodos: Revisar la colocación de los electrodos para asegurarme de que 
estén correctamente posicionados y conectados. 
 
4.Repetir el procedimiento: Si la irregularidad parece ser el resultado de un error técnico, repetir el 
procedimiento asegurándome de seguir todas las pautas y recomendaciones adecuadas. 
 
5. Consultar a un profesional:  Si la irregularidad persiste o es grave, consultar inmediatamente a un 
médico o a un profesional de salud especializado en electrocardiografía para obtener asesoramiento 
adicional. 
 
6. Registrar la irregularidad: Documentar cuidadosamente la irregularidad observada, incluyendo detalles 
como el momento en que ocurrió, las acciones tomadas y cualquier otra información relevante. 
 
7. Seguir los protocolos de emergencia: Si la irregularidad representa una emergencia médica, activar los 
protocolos de emergencia y proporcionar atención de primeros auxilios según sea necesario. 
 
8. Mantener la confidencialidad: Garantizar la confidencialidad del paciente en todo momento y seguir los 
protocolos de seguridad de la información médica. 
 
En resumen, es crucial actuar rápidamente y de manera apropiada si se observa alguna irregularidad 
durante la realización de un electrocardiograma, priorizando la seguridad y el bienestar del paciente en 
todo momento. 
 

4. ¿Cuáles son las principales precauciones que debes tener en cuenta al manipular el equipo de 
electrocardiograma y colocar los electrodos en el paciente? 

RESPUESTA 
Al manipular el equipo de electrocardiograma y colocar los electrodos en el paciente, es importante tener 
en cuenta las siguientes precauciones: 
 
1.Lavado de manos: Antes de manipular el equipo o tocar al paciente, es esencial lavarse las manos con 
agua y jabón o utilizar desinfectante de manos para prevenir la propagación de microorganismos. 
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2.Verificar el funcionamiento del equipo: Antes de comenzar, asegurarse de que el equipo de 
electrocardiograma esté funcionando correctamente y que todos los cables y electrodos estén en buen 
estado. 
 
3. Preparar el área de colocación de electrodos: Limpiar y secar la piel del paciente en las áreas donde se 
colocarán los electrodos para garantizar una buena conductividad y adherencia. 
 
4. Colocación correcta de los electrodos: Colocar los electrodos en las ubicaciones anatómicas adecuadas 
según el tipo de electrocardiograma que se esté realizando (por ejemplo, el electrocardiograma estándar 
de 12 derivaciones). Seguir las indicaciones del fabricante y las normativas de colocación de electrodos. 
 
5. Evitar la interferencia: Mantener los cables de los electrodos alejados de fuentes de interferencia 
electromagnética, como teléfonos móviles, monitores y equipos eléctricos, para evitar distorsiones en la 
señal del electrocardiograma. 
 
6.Conectar los cables correctamente: Asegurarse de que los cables estén correctamente conectados al 
equipo de electrocardiograma y a los electrodos para garantizar una lectura precisa de la actividad 
eléctrica del corazón. 
 
7. Monitorizar al paciente durante el procedimiento: Estar atento a cualquier reacción adversa del 
paciente, como irritación de la piel o malestar durante la colocación de los electrodos, y tomar medidas 
correctivas según sea necesario. 
 
8. Retirar los electrodos con cuidado: 
 
 Retirar los electrodos con cuidado al final del procedimiento para evitar dañar la piel del paciente y 
asegurarse de que no queden residuos de adhesivo en la piel. 
 
Siguiendo estas precauciones, se puede garantizar una colocación segura y precisa de los electrodos 
durante la realización de un electrocardiograma, lo que contribuye a obtener resultados confiables y de 
calidad para el diagnóstico y tratamiento de los pacientes. 
 
 
5. ¿Qué diferencias hay entre un electrocardiograma de 12 derivaciones y un electrocardiograma de 
ritmo cardíaco continuo? 
 
Claro, aquí tienes una versión más concisa: 
 
El electrocardiograma de 12 derivaciones registra la actividad eléctrica del corazón desde múltiples 
perspectivas simultáneas y se usa para evaluar la función cardíaca en reposo y diagnosticar enfermedades 
cardíacas. En contraste, el electrocardiograma de ritmo cardíaco continuo proporciona un registro en 
tiempo real del ritmo cardíaco y se utiliza para la monitorización continua del ritmo cardíaco en entornos 
clínicos donde se requiere una vigilancia constante del paciente. 


